Poetisches Hellen

 www.degriesch.de

‘Die’Seele mit hellsamer
Worten und Bildern starken
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) Die Poesie hellt
Wunden, die der
erstand schlagt.

Novalis

Friedrich von Hardenberg
(1772 - 1801)
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¥ Poesie ist die groBe Kunst
der Konstruktion der
franszendentalen
Gesundheit. Der Poet ist
also der tfranszendentale
Arzt.

Novalis

Friedrich von Hardenberg
(1772 -1801)



~ Aber sprich nur ein
Wort, so wird meine
Seele gesund.

Katholische Liturgie




Was aber ist Poesie?

Im engeren Sinne: Im erweiterten Sinne:

Dichtkunst im eigentlichen Sinne Bezieht sich auf eine Qualitat und keine

Literarische Gattung (vor allem Lyrik) bestimmte Form

Arbeitet gezielt mit der ,,Schonheit der
Worte" SchlieBt andere Formen der Kunst mit ein

Geht Uber das Literarische hinaus

Bezieht Natur- und Lebenserfahrungen
mit ein

Poesie ist Gemuterregungskunst

Novalis




“Poesie, die gefallt, ist gut.

Poesie, die beruhrt, ist besser.
Poesie, die erschuttert,
ISt am besten.

Elsa vom Degrieschenwald %
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Wie der Weltuntergang
gut ausgehen kann
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wunschelrute
Schlaft ein Lied in allen Dingen,
Die da traumen fort und fort,

Und die Welt hebt an zu singen,

Triffst du nur das Zauberwort.
Eichendorff
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Joseph von Eichendorff
(1788 — 1857)



Wie wirkt Poesie?

» Durch Resonanz.

= Erzeugt auf seelischer Ebene eine Schwingung.

= Diese ,,Seelenschwingungen” kbnnen krankmachende
sychische Verhartungen aufbrechen.

Das kann z.B. zu neuen Erkenntnissen, neuen Wegen und zur

Reakfivierung verschutteter Ressourcen fuhren.

66
Resono, ergo sum

Ich schwinge mit, deshalb bin ich.

Elsa
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Das Bose kommt,
wenn der Mensch sich

der Resonanz verweigert
Hildegard von Bingen




Kunstliche
Intelligenz

Rationales Denken




Kunstliche

Rationales Denken




Kunstliche Poetisches
Intelligenz Denken

Rationales Denken

Geschichten
Poesie
Empathie
Rituale

60
Cogito et resono,
ergo sum




Die Intelligenz

Von Kl
Reicht bis
Zum nachsten
Stromausfall.

flsa




Deiner inneren Stimme
h kann sich keine
~Kl'bemachtigen.

flsa




Was In uns kommt In
Resonanz?e

= Fine seelische Instanz in uns,
die noch Staunen kann.
= Sie nennt sich das ,,Innere Kind".

66 : :
Das innere Kind

weils den Weg

Peter Horfon



Wer Kinder zu

Kleinen Erwachsenen macht,
Macht sie zu Menschen,
Denen Staunen und Spielen
Fremd sind.

Elsa




Das innere
Kind ist Wunde
und Sehnsucht

zugleich.

flsa




Wie |asst sich eine ,,poetische
Resonanz" auslosene

Durch Worte (Gedichte, Aphorismen, Geschichten, Marchen)
Durch Musik

Durch Bilder

Durch Naturerlebnisse

Durch Liebeserfahrungen in weitesten Sinne

(als tiefe Verbundenheitserfahrung)

66 Die Liebe ist die héchste
Form der Poesie.

Elsa




INn Wort-Bildern schwingen

Das Cogito-et-resono-Prinzip







“Wenn die Amsel singt,
schwingt sie in ihrem Sein.
. Horst duihr zy,

- -schwmgst du in deinem.
S




Wahrend einer schlaflosen
Nacht ladt dich das Leben
vielleicht dazu ein, mit
deinem inneren Kind ein
Gesprach zu fuhren.

flsa
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Hast Du das unbestimmte Gefihl, ¢
wollen, was richtig oder falsch ist, |
die ,Stopp!” ruft? Wenn ja: Auf wa

FUr die Praxis:
e Poesietherapie mit
Wort & Bild

nicht héren,

die einem sagt,

ob ein Weitergehen
sinnvoll ist
.

vielleicht ein, ein G

deinem

Llon

Hast Du wirklich noch Kontakt zu Deiner Inneren Stimme? Gibst Du Deinem Al
Wiinschen Deiner Seele zuhéren zu kénnen? Welchen Traumen der Kindheit t
Ungelebte aus, das Du dem Rest Deines Lebens schenken mochtest?

e Foto: ww!

© Hans-Josef Fritschi www




66

Herr, lass Herz
regnen — Hirn
haben wir schon




ielen Dank furs
uhoren!

Hans-Josef Fritschi
www.degriesch.de
degriesch@gmx.de
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