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Die Poesie heilt 

Wunden, die der 

Verstand schlägt.
Novalis

Friedrich von Hardenberg 

(1772 ð1801)



Poesie ist die große Kunst 

der Konstruktion der 

transzendentalen 

Gesundheit. Der Poet ist 

also der transzendentale 

Arzt.
Novalis

Friedrich von Hardenberg 

(1772 ð1801)



Aber sprich nur ein 

Wort, so wird meine 

Seele gesund.
Katholische Liturgie



Was aber ist Poesie?

Im engeren Sinne:

Dichtkunst im eigentlichen Sinne

Literarische Gattung (vor allem Lyrik)

Arbeitet gezielt mit der ăSchºnheit der 

Worteò 

Im erweiterten Sinne:

Bezieht sich auf eine Qualität und keine 

bestimmte Form

Geht über das Literarische hinaus

Schließt andere Formen der Kunst mit ein

Bezieht Natur - und Lebenserfahrungen 

mit ein

Poesie ist Gemüterregungskunst

Novalis



Poesie, die gefällt, ist gut.

Poesie, die berührt, ist besser.

Poesie, die erschüttert, 

ist am besten. 

Elsa vom Degrieschenwald







Wünschelrute

Schläft ein Lied in allen Dingen,

Die da träumen fort und fort,

Und die Welt hebt an zu singen,

Triffst du nur das Zauberwort .
Eichendorff 

Joseph von Eichendorff

(1788 ð1857)



Wie wirkt Poesie?

Resono, ergo sum

Ich schwinge mit, deshalb bin ich.

Elsa

ÁDurch Resonanz.

ÁErzeugt auf seelischer Ebene eine Schwingung.

ÁDiese ăSeelenschwingungenò kºnnen krankmachende 

psychische Verhärtungen aufbrechen.

ÁDas kann z.B. zu neuen Erkenntnissen, neuen Wegen und zur 

Reaktivierung verschütteter Ressourcen führen. 



Das Böse kommt,

wenn der Mensch sich

der Resonanz verweigert.
Hildegard von Bingen 
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