
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

FRAGEN AN DICH: 

In was steckst Du am meisten Energie? In Dinge, die Dein Leben leicht machen oder es hinunterziehen? Willst Du Deinen 

Atem nur dazu verwenden, selbst am Leben zu bleiben, oder auch, um anderen zu helfen, ihr Leben mit Freude 

durchtanzen zu können? Was wäre, wenn das, was du hergibst anderen hilft, ein besseres Leben zu führen? 
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