
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

FRAGEN AN DICH: 

Projizierst Du auf Menschen, Gruppen, Institutionen oder Weltanschauungen Hoffnungen, die diese gar nicht erfüllen 

können? Glaubst Du, eine helfende Hand festhalten zu können, obwohl sie das gar nicht will? Wie realistisch und erfüllbar 

sind Deine Wünsche und Erwartungen? 
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